
材料はこちらで用意します。
担当保健師　紹介

大倉利恵

（おおくら りえ）

約10年間助産師として

300件超の出産に関わり、

保健指導や母親学級など

も担当し、多くの方の

不安や気持ちにり添っ

てきた。地域のクリニック

や高齢者福祉施設にも勤務

した経験を持ち、2019年5月に

Suzuyaに看護師として入職　

現在は、Suzuyaの子どもたちの

健康を守りながら、

職員に対する心の健康にも携わり、

法人内の保健師面談も担っている。

　   4人の息子の母でもある。

ChaCha Children Suzuya
子育てsalon　 1 1⽉

みつ
けた
秋を音にしてみよう♪

親子
でつ
くる  秋色マラカス

見る・選ぶ・つまむ・入れる・振る・聴く。
マラカスづくりには、乳幼児期の「やってみたい！」を引き出す経験がいっぱい！

秋色の素材を親子で選んで、世界にひとつのマラカスをつくります。
完成したら「どんな音がするかな？」

親子で振って、聴いて、秋の音あそびを楽しみましょう♪

マラカスをつくりながら、子どもの発育や健康、食事、生活習慣など、
子育てに関する相談もお受けしています。

「これで大丈夫かな？」「ちょっと聞いてみたいな」と思うことがりましたら、
どうぞお気軽にお声掛けください。

日時：11月19日（木） 13：15～14：15

定員：親子5組まで（定員になり次第終了）

ご参加いただいた方には、

スタンプカードを差し上げます。

毎月スタンプを集めて、

ステキなプレゼントをゲットしよう！

参加申し込みフォーム
はこちら

↓　↓　↓

政策の前に、ChaCha
の子どもたちが

淹れたお茶を飲んで
一息つきましょう

政策の前に、ChaCha
の子どもたちが

淹れたお茶を飲んで
一息つきましょう
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