
☏ 03-5155-4321
ChaCha Children Higashitoyama
(平日9:00～17:00)

・対象年齢：0～2歳児
・イベント時のご予約は、

お電話またはインスタのDMにて承ります。
・問い合わせに関しては
   平日9：00～17：00の間にお電話下さい。

お
申
込
み

※プールは8月末までとなります

ChaCha Children Higashitoyama
〒162-0052
東京都新宿区戸山2-34-101
（副都心線・都営大江戸線 東新宿駅 徒歩10分）

場
所

水遊び・プール
９:45～12:00 ※０～２歳児のみ

７月7日(火)から、プール・水遊びを行っています！
地域のお子様のご参加、お友だちを誘っての参加、大歓迎
です♪
※気温や水温を考慮し、水遊びが難しい場合や、雨天時は
中止となります。(室内解放はしています)

＊持ち物：水着(衣服でも水遊び可。但し、紙オムツは入水
不可、水遊び用紙パンツは入水可。)タオル、着替え、
ビニール袋等。

保育室・園庭開放
予約不要

保護者の方同士の交流の場にも！
スタッフや地域のお子さんと一緒に
遊びませんか？

※対象年齢：０～２歳児

毎週月曜日～金曜日
９：３０～12:00

12月のお休み:
※裏面のイベント日はご予約の方のみとなっており
ますので、室内開放は行っておりません。 

ChaChaサークル
※日程は毎月のチラシにて
ご確認ください。

毎月、各月齢毎に分かれて集まる
“サークル活動”を開催します！
同じ月齢のお子様同士で一緒に遊びながら、
自然と関わりを深められるような時間です。
また、保護者の方同士のコミュニケーション
の場としても活用していただき、
情報交換や交流を通して、保護者の方の輪を
広げられる機会にもなれたらと思います。

※裏面のイベントの時間は、その日のイベント毎に
異なります。ご確認ください。

園庭
使用不可

園庭
使用不可

休み

休み

申し込みについて

プール・水遊びを行っています！
地域のお子様のご参加、お友だちを誘っての参加、
大歓迎です♪
※気温や水温を考慮し、水遊びが難しい場合や、雨
天時は中止となります。
(室内解放はしています)
※各イベントの日や“休み”の日は開催なし

(日程はカレンダー参照)
＊持ち物：水着(衣服でも水遊び可。但し、紙オムツ
は入水不可、水遊び用紙パンツは入水可。)タオル、
着替え、ビニール袋等。

プール開放（予約不要）
※保育室・園庭解放時間の間の内、

10:00～10:30の間のみ

ChaCha
サークル

離乳食の
すすめ方

休み

手形

誕生
日会

2歳児
保育体験

寝相
アート

食育

ランチ会

夏祭り

１歳児
あそぼう会

身体測定

サンタ

休み

休み

プール×

chacha time
イベント・保育体験 

不定期（裏面をご覧ください）
1０：00～12:00

イベントを開催しています ！
イベント時のご予約は、お電話
またはインスタのDMにて承ります。
※詳細は裏面に記載→

0歳児
サークルランチ会

休み

休み

休み
１歳児
サークル

２歳児
サークル

プール×

休み



ChaCha Children Higashitoyama
〒162-0052
東京都新宿区戸山2-34-101
（副都心線・都営大江戸線 東新宿駅 徒歩10分）
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【chacha time とは？】
ChaCha Children Higashitoyamaでは、”やってみたい！“の興味から、一人ひとりの気付きや発見を大切に、

保育・教育を行っています。そんなChaChaならではの保育・教育を地域の方と一緒に体験できる場として、
園では、子育てイベント”chacha time“を提供しています。

保護者同士・子ども同士の交流や、子育てに関する様々な情報交換ができる場として、
在園の保護者だけでなく、地域のママさんや妊婦さんもお子さんと一緒にご参加ください！

1.コミュニティーの場
ランチやカフェをしながら
ゆったり団らん♪
来ていただいた地域の方々と
の繋がりを大切にしています。

3.育児相談
お子様との日常生活において、
気になることや困っているこ
とはありませんか？些細なお
悩みでも大丈夫です。当園の
看護師や調理、保育スタッフ
とお話ししませんか？

2.保育体験
子どもたちの、その瞬間の興
味や気づきからはじまる
ChaChaの保育を、各イベン
トやプレ保育で、実際に体験
してみてください！

 

chacha timeのPOINT ☟

9月24日 (木)

お子さんの身長、体重の測定を行います！
お子様の成長を記録に残しませんか？当園の看護師や保育スタッフと
子育てに関するご不安やお悩みをお話できる時間も設けております。

プレママ・プレパパもぜひお待ちしております！

9月といえば・・・
“お月見 ”！十五夜を
イメージした寝相アートです♪
うさぎの衣装を用意して
います！

リトミック♪

おおきくなったかな？（身体測定）
【プレママ・プレパパ相談会】

➠ 1月28日 (水)
9時半～10時半頃

お申込み

・ヨーヨー
・お面作り
・宝探し
・フォトスポット

【お知らせ】
今年度より、0.1.2歳児それぞれの学年に分けて、
月に一回、プレ保育を行います！今月は24日に
合同で行いますが、来月以降は各学年でのプレ
保育となりますので、ぜひお子様の学年の日に
ChaChaに遊びに来てください！

９月イベント☟

（開催時
間：10時

～）

★０歳児：6月20日(金)
※室内遊び（マット運動）

食事・離乳食相談会

夏の野菜を用いてスタンプ！
野菜をスタンプをして

できあがったものは・・(開催時間：10時～)※要予約

予約不要(0～2歳児まで)
※保育室・園庭解放時間の間の内、

９:45～12:00（9月１３日まで）

水遊び・プール
9月29日 (火)

４月 / 3日、10日、
14日、16日、22日

子育て相談日♪ 子育てに関するご不安やお悩みを
相談できるスペースを

設けております。専門保育士や看護師と
気軽にお話しませんか？

学年別保育体験
９：３０～１１：００

12月25日はクリスマス！
サンタさんの衣装を着て、

一緒にクリスマスを過ごしませんか？
そして、ChaChaにサンタさんが？！

ぜひご家族やお友だちと
遊びに来てください♪

9月3日 (木)

スポンジやスタンプ、ペンなどを用いて
だるまさんの完成です♪

初めての製作遊びでも安心して参加できますので
ぜひお待ちしております。

一家庭：400円

ランチ会

9月18日(金)

アレルギー品目：小麦・乳・バナナ・チョコレート

※アレルゲン：【28品目中】

Tシャツ代

一家庭 円を頂戴いたしましす。

親子で楽しむ「秋野菜ピザ作り」
旬の野菜を使っておいしい
ピザを作りましょう！
焼きたてのピザをみんなでいただきます!

2歳児保育体験
9:30～11:00頃

ふわふわの花紙を使って
春らしいおひなさまを手作りしませんか？

花紙をくしゅくしゅ丸める簡単な製作ですので
小さなお子様、はじめてのお子様もぜひお待ちしております♪

※当日出動要請があった際には、消防車は
来られなくなります。ご了承ください。

➠

➠

★0歳児：9月11日(金)：感触遊び
★1歳児：9月 8日(火)：感触遊び
★2歳児：9月  9日(水)：感触遊び

★2歳児：６月24日(火)
※戸外遊び（散歩or雨の日散歩）

雨天時も散歩に行きます。
雨具をお持ちください。

9月 日 ( )

9月14日 (月)

お正月製作

地域の皆さまとChaChaで行うおまつりごっこ！
おまつりの雰囲気を味わいながら
暑い夏を一緒に過ごしませんか？

お友だちも誘ってぜひお越しください！
※水を使ったコーナーがございますので

必要なお子様は着替えをお持ちください。

ケーキ代
一家庭：400円

来年度4月に３歳児クラス(幼稚園)の入園を
ご希望されているお子様に向けた保育体験を行います。

お子様とChaChaの保育に参加しませんか？

★当日、出動要請があった際は、消防車は来られなくなります。
予めご了承ください。

ご一緒にいかがですか？
どちらかのみの

ご予約でも大丈夫です♪

おまつりごっこ

※イベントのご予約は、お電話または
インスタのDMにて承ります。

※予約人数によっては、当日の参加も可。

注：濡れてもいい服装でお越しください。

消防車見学

ごはん

れんこんバーグ

オニオンドレッシング
サラダ

コンソメスープ

9月10日(木)
11:15～12：15【完全予約制】

【 あそぼう会開催 】

・0歳児：11月19日(水)
・1歳児：11月20日(木)
・2歳児：11月21日(金)

※全日9：45 開始

各クラスの発達に合わせた
ちょっとした秋の運動会を開催します

マットや巧技台、リズム遊び、ハイハイ競争
などなど・・・

ランチルームの広いスペースを使って行います！
ぜひご参加ください！

※動きやすい服装でお越しください。

昼食代
大人：一食400円

子ども：一食200円

アレルギー品目：豚肉・鶏肉・大豆・小麦

離乳食の進め方・試食会

「離乳食ってどうやって進めたらいいの？」
「この大きさ・量で大丈夫？」

など離乳食に関するお悩みはありませんか？
今回は、初期・中期・後期に分けて

栄養士が実際に離乳食を作りながら、形状・大きさ・
量・味付けなどをわかりやすくご紹介します♪

実際に作った離乳食の試食もできます！
質問タイムもございますので、

日頃のちょっとした疑問もお気軽に
ご相談ください。

♬ChaChaサークル♬

わらべうたで親子の触れ合いの時間を
楽しみましょう！

歌や音に合わせて触れ合うことで
お子様の安心感や信頼感が深まります。

10～12月うまれのお友だちを
一緒にお祝いしませんか？

誕生月でないお子様も
ケーキ作りを楽しめます！

寝相アート

12月18日(木)

本物のほうれん草を用いて
触ったり、香ったりと五感を使った

ChaChaならではの食育体験を行います！
その後のランチ会ではほうれん草入りの
三食ナムルをご用意しておりますので

ぜひご参加ください！

大きな消防車を間近で見たり
消防士さんの話を聞いたりします。
火事や防災についての
興味にも繋がります！
★園庭に消防車が来ます。

Q.保育園選びってどこを
重視したらいい？
Q.はじめての出産不安・・
など、スタッフと一緒に
お話しませんか？

誕生日会
(７月～９月生まれのお子様)

７～９月生まれのお友だちを
一緒にお祝いしませんか？

誕生月でないお子様も一緒に
ケーキ作りを楽しめますので

どなたでもご参加いただけます

絵の具・手形遊び

今年度より各月齢毎に分かれて集まるサークル活動を開催します！
同じ月齢のお子様同士で一緒に遊びながら、自然と関わりを深められる
時間です。また、保護者の方同士のコミュニケーションの場としても

活用していただき、情報交換や交流を通して
保護者の方の輪を広げられる機会にもなれたらと思います！

ぺったん！と手形を押して、
ぶどうの葉に大変身
親子で季節の製作を
楽しみましょう♪

おまつりごっこ

9月17日(木)
10:00～11:15【完全予約制】
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