
日時：9月16日（水）

　　　13:30～14:30
担当保健師　紹介

大倉利恵

（おおくら りえ）

約10年間助産師として

300件超の出産に関わり、

保健指導や母親学級など

も担当し、多くの方の

不安や気持ちにり添っ

てきた。地域のクリニック

や高齢者福祉施設にも勤務

した経験を持ち、2019年5月に

Suzuyaに看護師として入職　

現在は、Suzuyaの子どもたちの

健康を守りながら、

職員に対する心の健康にも携わり、

法人内の保健師面談も担っている。

　   4人の息子の母でもある。
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五感をみがき　豊かな感性を育む

ChaCha Children
Suzuya

てあそびで育つ　たくさんの「できた！」

定員：親子5組まで

　　　（定員になり次第終了）

ご参加いただいた方には、
スタンプカードを差し上げます。

毎月スタンプを集めて、
ステキなプレゼントを

ゲットしよう！

参加申し込みフォームは参加申し込みフォームは

こちらこちら
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親子で歌いながらふれあうてあそびは、愛着形成を深め、触覚やバラ

ンス感覚、身体をコントロールする力を育みます。また、表情や声か

けを通して人との関わりを楽しみ、リズム感や表現力、想像力など、

豊かな心の成長にもつながります。

ぜひ、お子さんと一緒に、手あそびの楽しさを体験してみませんか？

保健師による子育て相談もお気軽に♪

手あそびを楽しみながら、お子さんの発育や健康、食事、生活

習慣など、子育てに関するご相談もお受けしています。

「これで大丈夫かな？」「ちょっと聞いてみたいな」と思うこと

がありましたら、どうぞお気軽にお声がけください。

9月　september
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