
ChaChaで⾷べよう！離乳⾷試⾷会
これから離乳⾷をスタートする⽅や⾷べている⽅向けに、

「離乳⾷の始め⽅」「ステップアップのポイント」「作り⽅のコツ」などを、

保育園のメニューとともにご紹介します。

⼼配事や疑問など、保育園の栄養⼠・保育⼠とお話してみませんか？
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東京都練⾺区関町東2-9-11
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問い合わせ

10⽉20⽇（⽇）までに、QRコードからアクセスしてお申し込みください。

2024年��10⽉2４⽇（⽊）10:00〜11:00

≪対象の⽅≫

地域にお住まいの0歳児の親⼦

もしくは妊娠中の⽅

（試⾷は保護者の⽅のみになります）
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