
離乳⾷を⼀さじ⼀さじ⼝に運んでくれる

この⼈は、ぼくに笑顔で話しかけます。

⽬と⽬で築く「この⼈だいすき」。

11:15ごろ

端と端を合わせて洋服をたたむ。

これが出来れば⼀⼈前。

培った何⼗種類もの⽣活のしぐさは、

わたしの⼀⽣の宝物です。

モーニングトークの中で歌う

ChaChaオリジナルの『あさのうた』で

２度と来ない今日を歌います。

「今日はどんな1日になるのかな」。

9:30

「Myドール」はぼくの、わたしの

⼀⼈ひとりの分⾝です。⼊園してから

ずっと⼀緒のアイデンティティ⼈形です。

13:00

オムツを替える側と替えてもらう側。

この2⼈の清々しい関係は、

⾔葉と笑顔の⼆重奏です。

とうもろこしのおやつで、

いっぱい・いろいろ感じたよ。

ツブツブ・シャキシャキ・モグモク・

ポロポロ、あぁ、あまい。

15:15

またいで・登って・広げて・⾶んで・

四つん這いになって巧技台を渡ります。

⼼ときめく「できたぁ」。

10:00

「わたしはお姉さんだから」と、

２才のわたしは保育者になりきり、

友だちを集めて「絵本読んであげるね」。

楽しさと⾯⽩さが広がる⼣⽅のひと時。

16:00

⾃分の⼿で何気なく叩いた

アルミ⽸から⾳がした。

ワタシの⼿から⾳が⽣まれる!! ⼤発⾒!!

10:00

⼣⽅、保護者のお迎えを待つ時間、

絵本の世界に吸い込まれる⼦どもと

保育者の温かさがしっかりと調和。

18:00〜

次から次へと遊びが広がる

ツールボックス。⼼を捉えるこの環境は

⼦どもの主体性と創造性が育まれ、

⾃然と笑顔があふれます。

10:00

今⽇、ChaChaで楽しかった

事・物・喜びを家族に伝えるひととき。

親⼦で伝え合うお楽しみタイムです。

19:00

2 | 朝おやつ

乳児の1日
7:00〜9:00

1 | 登園

「おはよう」の気持ちのよい

ご挨拶で⽬と⽬が輝き、

⼼と⼼がはずみます。

「今⽇も⼀緒でうれしいね」。

ひと遊びした後の朝のおやつは、

遊んだ仲間と⼀緒です。

笑顔と⾔葉が弾みます。

9:00ごろ

3 | モーニングトーク

4 | おむつ替え

2024年度 ChaCha Children & Co. 海外研修メンバー作成

5 | 午前中のあそび ①

6 | 午前中のあそび ②

7 | 午前中のあそび ③

8 | ⾷事

9 | 着替え

10 | 午睡

11 | おやつ

12 | ⼣⽅のあそび

13 | 延⻑保育

14 | 降園

A day in the life of an infant.ChaCha Children & Co.



朝、⽞関前にある⾃分で植えて

育てている花々のごきげんを確認。

お花もわたしも元気な⼀⽇が始まります。

ビュッフェの⾷事で⽣きる⼒を育む。

⾷べる量を⾃分で決める。どの⼈にも

料理が届くように、⾷の主体性と

配慮の優しさを。

11:30

箱に⼤きな布をかぶせ、ポケットから

⼿を差し込んで、中にある野菜などを

当てる遊び。指先で感触を確かめて

⾷材への興味をかき⽴てます。

今⽇はMyペインティングで絵を描こう。

点・線・丸を⾒つけながら描く描写は、

親しい家族や友だちの顔から

描き出します。

10:00

⾃分の上着をハンガーにかけます。

⾃分と友だちとの持ち物を整理し、

気づかいます。「⾃分でできる」が

⼤きな⼒になります。

ピアノが舞うように鳴り響くリズムに

のって、動物や⾍になりきってポーズ。

ギャロップやスキップをすると、

わたしの⼼も弾みます。

Myドールと⼀緒に。その⽇、その時

わたしのそばにMyドールが

寄り添っているのは、⾃⼰肯定感が

わたしの中に育つからです。

ChaCha Childrenのルーツは茶畑に囲ま

れた緑の⼤地にあります。

お茶から⽣まれる親しみや優しさ。

それは⼈と⼈をつなぐコミュニティ。

10:00

⽜乳の⼊ったピッチャーから⾃分が

飲みたい量を注ぐのは⽴派なこと。

次の⼈、その次の⼈の分もこぼさずに

⼤切に残しておきます。

15:15

無限に広がる地球の上で、

⼦どもは⽇々多くの出会いに気づきます。

だからこそ、この地球を⼤切に守りたい。

10:00

環境も⾃分たちの⼿と頭を使って

作り上げます。ICTを使い込んで

新しい世界の中で過ごしているのは

同志たちです。

16:00

誰かのためにぼくたちが出来ること。

⼀⼈ひとりの市⺠であるわたしたち。

ChaChaは社会に開かれた場なのです。

10:00

今⽇、ChaChaで楽しかった

事・物・喜びを家族に伝えるひととき。

親⼦で伝え合うお楽しみタイムです。

19:00

2 | モーニングトーク

幼児の1日
7:00〜9:00

1 | 登園

クラスのみんなで朝集まる

モーニングトーク。お休みの友だちに

気付き、今⽇という⽇を

どのようにしたいかをミーティング。

9:00ごろ

3 | 午前中のあそび ①

4 | 午前中のあそび ②
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5 | 午前中のあそび ③

6 | 午前中のあそび ④

7 | 午前中のあそび ⑤

8 | ⾷事 ①

9 | ⾷事 ②

10 | 着替え

11 | 午睡

12 | おやつ

13 | ⼣⽅のあそび

14 | 降園

A day in the life of a toddler.ChaCha Children & Co.
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