
7:00 順次登園
9:00 ⼦どもによって朝寝、ミルク
10:00 主活動（発達に応じた遊び、散歩）
11:00 昼⾷（離乳⾷）、ミルク
12:30 午睡
15:00 おやつ、ミルク
16:00 順次降園

０歳児

7:00 順次登園
9:30 モーニングトーク
10:00 主活動（⼾外遊び・室内遊び・

散歩・造形・リズム遊びなど）
11:30 昼⾷
12:30 午睡
15:00 おやつ
15:30 午後の活動・コーナー遊び
16:00 順次降園

１・２歳児 ３・４・５歳児

ChaChaの1⽇

7:00 順次登園
9:30 モーニングトーク
10:00 主活動（⼾外遊び・室内遊び・

散歩・造形・リズム遊びなど）
11:45 昼⾷
13:00 午睡
15:00 おやつ
15:30 イブニングトーク・午後の活動・

コーナー遊び
16:00 順次降園

（注）園によって登園時間、降園時間が異なります。詳しくは「保育園⼀覧」から各園の情報をご確認ください。


